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Persönliche Angaben 
                                                          
              Geburtsdaten:            09.08.1965 in Graz 
              Kinder:                      *1990, *1991, *1993, *2001 
 
Ausbildungen 
               
              2015 – 2020              Institut für Personzentrierte Studien                                                            Wien 
                                                Fachspezifikum für personzentrierte Psychotherapie                                  
 
              2014 – 2015              Arbeitsgemeinschaft Personzentrierte Psychotherapie                                 Wien 
                                                Psychotherapeutisches Propädeutikum 
 
              2012 – 2014              wba Weiterbildungsakademie Österreich                                                     Wien 
                                                Diplomierte Erwachsenenbildnerin, Schwerpunkt Beratung 
 
              2004                          Arge Bildungsmanagement                                                                          Wien 
                                                Mediatorin und Konf liktmanagerin 
               
              1995 – 1997              Organos                                                                                            Graz & Linz 
                                                Systemische Lebens- und Sozialberaterin 
 
              1983 – 1988              Karl-Franzens-Universität                                                                            Graz 
                                                Magistra phil. für Germanistik, Philosophie,  
                                                Psychologie und Pädagogik (Lehramt) 
 
              1982 – 1988              Ballettschule Reinisch                                                              Graz & München 
                                                Ballettpädagogin 
 
Berufserfahrungen 
 
              seit 2017                    Psychotherapeutin, Beraterin und Coach                                           Wien  
                                                in freier Praxis 
               
              2016 – 2017              AKH, Psychiatrie-Psychosomatik                                                                Wien  
                                                Psychotherapeutin im Praktikum 
 
              2008 – 2019              Wiener ArbeitnehmerInnen Förderungsfonds                                              Wien  
                                                Beraterin für Bildungs- und Laufbahnberatung                                                  
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              2005                          abz.austria                                                                                                   Wien  
                                                Trainerin für Berufsorientierung und Aktive Arbeitssuche                                 
 
              2002                          Ibis acam                                                                                                    Wien 
                                                Trainerin und Coach für Kommunikation und Social Skills 
 
              2000 – 2007              Berufsförderungsinstitut                                                                              Wien 
                                                Trainerin für Berufsorientierung, Karriereberatung und Einzelcoaching 
 
              1999 – 2001              Verein Tagesmütter                                                                Graz & Steiermark 
                                                Referentin und Supervisorin  
 
              1999 – 2001              Steiermärkisches Hilfswerk                                                    Graz & Steiermark 
                                                Referentin in der Heimhelfer*innen-Ausbildung 
 
              1996 – 2005              Schule am Pfeifferhof – Knallerbse                                                              Graz 
                                                Mitinitiatorin einer privaten Schule, besondere  
                                                Schwerpunkte: Öffentlichkeitsarbeit, Vorstandstätigkeit,  
                                                pädagogische Umsetzung alternativer Modelle 
 
              1995 – 1997              Weil – Weiter im Leben                                                                             Graz 
                                                Betreuerin von suizidgefährdeten Kindern  
                                                und Jugendlichen 
 
              1995 – 1996              Privatkindergarten Kocher                                                                           Graz 
                                                Beraterin der Eltern bezüglich Erziehungsfragen der 4-6Jährigen 
 
              1988 – 1989              Bundesgymnasium Carnerigasse                                                                   Graz 
                                                Vertragslehrerin 
 
              1982 – 1988              Ballettschule Reinisch                                                                                 Graz 
                                                Ballettpädagogin 
 
               
Ehrenamtliche Tätigkeiten 
               
              ab 2019                      punkt_um                                                                                            Stockerau  
                                                Verein für Kinder, Jugendliche und deren Angehörige 
                                                Psychotherapeutin 
 
              2018 – 2019              frauen* beraten frauen*                                                                              Wien  
                                                Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision 
 
              1997                          Mädchenberatungsstelle Mafalda                                                                 Graz 
                                                Beraterin für die Bereiche Schule, Beruf und Gesundheit 
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              1996                          Psychosoziales Zentrum Graz Ost                                                                 Graz 
                                                Beraterin 
 
              1995 – 1996              Verein „Frauen für Frauen“                                                                         Graz 
                                                Sozialbegleiterin von Frauen nach psychiatrischer Behandlung 
               
Veröffentlichungen 
               
              2020                          „On becoming a mother. Eine persönliche Annäherung an das 
                                                Thema Mutter werden und Mutter sein, dargestellt anhand 
                                                einer Fallvignette.“ 
                                                Diplomarbeit, IPS Wien 
 
              1999                          Artikel in: „Die leichten und die schweren Tage.  
                                                Praxis und Praxiskontexte systemischer Lebensberatung.“  
                                                Verlag Organos, ISBN-13: 978-3000044427 
               
Seminare 
               
              Kompetenzenbilanzierung nach der Methode des Zukunftszentrums Tirol 
 
              Mit Biografiearbeit die eigenen Kompetenzen steigern, covision Wien 
 
              Management in der Weiterbildung, Vhs Wien 
 
              Diversity und Migration, Beratungszentrum für Migranten und Migrantinnen Wien 
 
              Den Überblick bewahren - Menschen beteiligen, Aufbaumodul Moderation,  
              Ausbildungsinstitut für Erwachsenenbildung Wien 
 
              Schule - Gesellschaft mit beschränkter Haftung?, open space symposion,  
              Mit Kindern leben Graz 
 
              Systemische Aufstellungsarbeit - Kunst oder Handwerk?  
              Grazer Forum für systemische Aufstellungsarbeit Graz 
 
              Selbstmord - die Tat eines einzelnen?, Josef Krainer Haus Graz 
 
              Familienkonstellationen - systemische Lösungen bei schweren psychosomatischen Leiden,                 
              Hellinger & Neuhauser Linz 
 
              Aspekte des Selbstmordes, Österreichischer Verein für Suizidprävention,  
              Krisenintervention und Konfliktbewältigung Graz 
               
              Lebenserhaltende Trauerwege mit Jorgos Canacakis, Graz 
                                                 


